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INEPIAHYH

2y epyooio. ooty Eyive mpoomdbeia  dnuiovpyiag TOvL  KOTAAANAOL paOnoiaxod
TEPIPAIAOVTOS UE TH YPHON TV DTOAOYIOTOV WG YVOOTIKOV Epyaieiwy. Xeipi{ouoote 0
ypawtyy Ekppoon ¢ Oladikaoio kol e 10 AoYIouikO «ldcokataokevésy evioydovraa
opaotnpIoTNTES EAEYYOV Kt pvBuionS Tov Ypamrtod Adyov oe 43 uabntés A, E" ko KT’
Anuotikod  ue uobnoioxés ovokolies. Kara v alioddynon koraypawous mwoieg
HOONOIOKEG-OVYYPOPIKES  AVAYKES, EVOLAPEPOVTO. KO OUVOTOTHTEG OIEDKOADVEL KOl
VITOGTNPILEL TO GUYKEKPIUEVO JOYIGUIKO KOL TOLEG OECIOTNTES, YVWOEIS KOl CUUTEPIPOPES
wpowbei. To oamoteléouota oapms KoTadevoovy o0tL éva uabnoiaxo mepifallov mwov
EUTAEKEL EVEPYNTIKG, TO HaONTH OTH OOUNON THG YVOOHS EVIGYVEL THYV KPITIKH TOD OKEWI KOl
OVATTOOOEL «KOWHAOTEPOD ETITEOOD OKEYN Y.

AEEEIX KAEIAIA: yport) éxppoon, koatdAinio pobnoioxd mepifdriov, uodnoiarxéic
ovoxolieg



EIXATQI'H

Ol YVOOTIKEG EMOTIEG [e LEAETEG TOVG EYOVV aVOIEIEEL OTL OL VITOAOYIOTEG HLTOPOVY VL
XPNOWOTOM B0V MG YVOSTIKA EPYAAELN KOL VO EXNPEACOVY GUECH T SOAKTIKY TPAEN.
Me tov 6po yvootikd gpyoreia evvoodpe TS eaployés kot o mepifariovia (oto
POV TAOIGL0 TPOKEITAL Y10 VTOAOYLOTIKG TEPIPAAlovTa) Tov £xovv dnuovpyndet 1
TPOCAPUOCTEL £TGL DOTE VO AELTOVPYOUV —GTO KOTOAANAO O100KTIKO TAiclo— ®G
dtovonTikoi cvvepydteg Tov padnT) vrooTNPIlovTog Kot EVIGYDOVTAG TNV KPLTIKY OKEYT,
v enilvon TpoPANUATOC Kot TNV avATTLEN YVOGEDV Kol 0eE10THTOV DYNAOD EMTESOV.

Ta 1010itepa YOPOKTNPIOTIKA TOV VEOV TEXVOAOYIDV OTIMG 1| TaxDTNTO emeéepynciog
dedopévav, 1 SuVOTOTNTO AVOTOPAGTOCTG TG SOUNG TNG YVAOONGS, 1| AVOTAPECTICT Kot
HETATPOT TNG TANPOQOPIOG GE SLUPOPETIKEG LOPPES OMUIOVPYODV £Va KOLVOLPYLO
exmadevtikd mhaico. Kot 6nmg emonuaivet 1 Booviddov (2006), éva amd to mio
ONUOVTIKG YOPOUKTNPIOTIKG TOVG OV €UVOOLV TN HABnomn &ivol 1 orTiKomoinon g
mnpogopiag. H ypfion eovov TpoceAkheL TO EVILAPEPOV KL TV TPOCOYT OKOLY| KOl
TOV [UKPOV TodIOV KOl UTOPEl Vo, HETOPEPEL TEPIGCOTEPEG TANPOPOPIEG GE KPS
XPOVIKO ddotno an’ 0Tt éva Keipevo.

Oeop®dVTag SedOUEVT TNV EMAOY TNG EMKEVIPMONG OTOVS TPOGUVOTOAIGHOVS TMV
KovoTpovkTifiotik®mv Bewpidv (Bransford & Vye, 1989- Duffy & Bednar, 1991- Perkins,
Farady & Bushey, 1991- Spiro, Feltovich, Jacobson & Coulson, 1991), otv mapovoa
epyacio epapudcape po EVOAAKTIKY 0E0AOYNON YParT®V deE0THTOV e oTOXO T
AELTOVPYIKY]  EKTIUNGT  YAOOGCIKOV-UETOYADCGIKOV KOl  YVOOTIKOV-UETOYVOOTIKOV
KOVOTNTOV KOl TPOoomadfcope vo. LEAETOOVUE TNV ovAmTuéng Toug péco omd €va
OPYOVOUEVO VTOGTNPIKTIKO TANICL0, TO 0moi0 EUMAEKEL EvEPYNTIKG TOVG HoBNTég oTn
dounon g yvoong (Booviddov, 2006- Vosniadou, 2006). Yrobéoape otL ot pobntéc-
GLYYPAQEIS LE pabnolakég duokorieg Tapovolalovy EAMTIELG HETOYVOOTIKEG 0eELOTNTEG.
Ag yvopilovv Tolo GTPATNYIKT VO EPUPLOCOVY, TOTE KOl TAC VO, TN YPTCULOTOCOoVV,
kot BePaing Tog va v aloloynoovy. Agv YOV ENIYVOGCT TOV dUVOTOTHTMV TOLG KOl
TOV 0OVVOULDV TOVG MG CLYYPAUPEDY KOl OEV PUTOPOLV VO TPOGIIOPIGOVV TIG OTALTNCEL
mov Bétel 1o Bépa pe to omoio acyorovvtatl. EmumAéov, akolovBobv 10 poviédlo g
mapdBeonc TANPoPopldV Yphpovtag oyeTkd eAebbepa, pe T o 10éa va odnyel otV
emopev, yopic tov KatdAAnio oyxedoopd mpw amd Tr Ypaen KOl UE TNV EAG)LOTN
GUUUETOYN TOV LETAYVOCTIKOV OeEOTHTOV YPAPOVTOS KLPIMG Yo TOVG £0VTOVS TOVG Kot
oYL Y va. emikoveoviicouy pe toug dAlovc. Tlponyodueves peléteg éxovv ovadeifet
avtioToyyo mpofAfpata ToV padnTdv ovTdV oTNV TOPAY®Y] TOL YPATTOL AGYOL
(evdektikd, Bereiter & Scardamalia, 1987 Graham & Harris, 1989 MacArthur, 1996°
Trovtidakng, 2004).

Eniong Oswpnoape 6TL 1) ¥p1ion TOV VTOAOYIGTOV OG YVOOTIKOV epyareimv ennpedlet
apeca ™ SOKTIKY TPAEN Kot GLYKEKPYEVH TO AOYIGHIKO «Id0KATACKEVES) PTOPEL Va
OVATTOEEL YVOOTIKEC-UETAYVOOTIKEG EELOTNTEG TOV EUTAEKOVY KOYNAOTEPOL EMTESOL
OKEYT Kol OTL TOPEYEL SIEVKOAVVOT GTNV EVVOLOAOYIKY] KOL YAMGGIKY OVATTUEN TV
pobntdv pe pobnotokd TpofAnuata.



Kvptog 610)0¢ Hag NTOV VO TPOKAAECOVIE OVOCTOXOOUO GTOV EKTOIOEVOLUEVO KOL VO,
TOV 0ONYNGOLE GE OAAAYN TNG GLAAOYIGTIKNG Tov. Emimhéov, ot empépovg otoyot pag
ompilovtav otig SVoKOAIEG TOL TAPOVCIALOVY Ol HOONTEG OTOV YPAPOLV £va KEIEVO
Kot EMSIOKAV TNV GPoT QVTOV TOV LoBNCLOKDOY SVGKOA®MY TOVC.

TO AOTIEMIKO «IAEOKATAXKEYEX

Me okomd vo. EVIGYOGOLV TIG SPAGTNPLOTNTEG EAEYYOL Kot pOOLIGNG TOV YparToh Adyov,
ot Bereiter kot Scardamalia (1987) éyovv mpoteivel évo €id0g «IASIKAGTIKNG
VrooTPIENG 1 OAAMMG TN Aeyopevn «okolmotd» (scaffolding) yio tnv vroompign g
ovvtaéng evog keévou N pog €kbeonc. H vmoompién ocvvifog agopd €va cbvoro
HETAYVOOTIKAOV 0ONYIdV TPOG TO HatbnTr), 0L 0Toieg TOV SIEVKOAUVOLV GTOV EAEYYO TNG
TOLOTNTOG TOV KEWEVOL TTOL £)EL YpAWEL Kat Tov kaBodnyodv ot PeArtioon avtod tov
KEWEVOUL.

H O0copioc tov Bereiter kot Scardamalia éyer evoopotmbel o610 Aoyiopkd
«Ideoxatackevécy, To omoio fonBdet Tovg pabntéc va petafovv cTadtaKd and To apy Ko
HOVTELO YPAPNG, OV €ival TO HOVTEAD TNG mapABESNC TANPOPOPIDY, GTO HOVTEAD TOV
HETAGYNHOTIGHOD TV TANpoeoptdv (Boovidadov, 2006). H Ponbeia divetor pe tpeig
TPOTOVG: e VTOCTNPIEELG OV 0POPoVV TN PBpayvrpdbeoun uvAun, HE UETAYVOOTIKES
oonyieg ywo vynAdTEpoL emmESOV 0aEl0AGYNON, EmOVESETOOT KOl KOTOVONGT TOL
KEWEVOL KOl TNG SadIKAGIOG TNG YPUPNG KOl LE HETAYVMOOTIKEG 00MYiEG Yo TIC SOUEG
(mopdypo@ol, mTpotdcel;, opboypapia) Kot To €i00g TOV KEWEVOV, TOVG GTOYOVG TOL
«OLYYPAPEN) KoL TO OLKPOOTIPLO Y10l TO OTTOI0 YPAPETOL TO KEILEVO.

Ewkéva 1: Ot pdoeic suyypagnc KEWEVOL 6T0 AOYIGUIKO «I8E0KOTACKEVED)
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O «ovyypagéacy apykd TAnKTpodoyel To BEpa g vEQG TOL dyNong N TEPLYPAPTS,
EMAEYEL TO OKPOUTNPLO GTO omoio omevBivetal, TAnktporoyei tn duibeon mov BEAeL va
SNUIOVPYNOEL Kot TO. KOPLOL OTUEID TOVC. ZTO TPDTO PO OTN GLYYPOUEN KATOYPAPEL
OAeG TIG 10€€G TOV. 210 dgvTEPO PriLa TPEMEL VAL TAEIVOUNOEL TIG 1OEEC TOV GTOV TPOAOYO,
70 Kupimg BEpa Kot Tov emihoyo. Xto Tpito Prjna Kokeital va avantéet Tic 1éeg Tov, pia
mpog pio. Xto otddo g Pertioong e dopng to Kelpevo tov €xel apyicet va maipvet
popon. Oha ta kelpeva TV 10DV £XOVV UTEL O GEPE COUPOVA. LLE TO SEYPOLILOL Kot
£€tol pmopel va 10 dfdoel oAdKANpo. A@ov Tteleidoel pe ™ Pedtioon g Sopng
aoyoleital pe ) Pertioon tov eviloeépovtog. 1o 6Tad0 TG PeAtioong ¢ pong M
dmynon tov 1 N TEPLYPAPN amoTEAEL £va. EViOio KEIEVO KOl dEV CLVOEETOL T [IE TOL
EMPUEPOVG €KOVIdIOL. Mmopel va ¥pNOIHOTOGEL TIg AEEELG TOV VIGPYOVY GTO de&Id TNG
006vNG Y Vo CUVOECEL TTOPAYPAPOVS KOl TPOTACELS. X& TEMKO OTAd0 WUmopel va
BeAtidoel TNV £1KOVA TOV KEWEVOL TOL dIVOVTAG TOV [tel OLOPPT Kot EAKVOTIKT KOV

Tt pmopel va kdver o pofntig Kot o ekmodevtikdg W’ ovtd; To Aoyiopd
«Ideoxatackevécy vootNpilel 0VOOTIKEG 1] AVOEVTIKES dpacTNPLOTNTES LE TIG OTOlES
propodv mAéov va. aoyoAnBolv ot pabntéc Ko enttpémel mpoceyyicelg pdnong pécw
depediviong, Ekepaong Kot SOKIUNG WEDV, EQAPUOYNG KOl KAAMEPYELNS EPEVVITIKMV
Swdkacidv, enidvong ocbvletmv npofinudtov Kot pabnong oe artopkn Paon. Emiong
TAPEYEL EXUEPOVG KYVAOOTIKA EPYAAELO» TOV VTTOSTNPILOVY TO GLAAOYIONS TOV HadNTOV
oAAG kot TN Swadikacio TG paidnong, Onmg epyareio. TOAMATAGY Kot EVOALOKTIKMV
ovamapooTaceE®Y 1 gpyoieio. oL vmooPilovy ™V avATTLEN  UETOYVOOTIKOV
KOVOTITOV»

MEGOAOAOI'TA

TUPPETENOVTES

v épeuva cvppeteiyav 43 pabntéc, 16 xopitoia kot 27 ayopra, A" Anpotikod (N=11),
E’” Anpotikod (N=24) kot XT" Anpotikov (N=8). Orot pottovcav ce dnudcio dSNUOTIKE
oyoieia (10) Tov meploydv Zaoypapov, Katoaptavig kot AOfvag tng moAng g Adnvag.
Olot o1 pafntég mapovoialav pabnolokd mpoPAnupoto Kot  mopokolovbodoay
VIOGTNPIKTIKA TO TUN KO EvTaEng amd v A™ ANHoTIKoD. ZOUEOVA LLE TOV 10 TPOCOOTO
opopd TtV pobnolakdv dvokoldv tng Ebvikhg XvAhoyuwmg Emitpomic yo Tig
MabOnookéc Avokolieg (National Joint Committee on Learning Disabilities) tov HITA
(NJCLD, 2007) ot pabntég avtoi mapovcialov kabuotépnon 6Ty ELPAVIoN TG OLUAOG
KOl TNV OVATTUEN TOL AGYOV YEVIKOTEPQ, GTOV KIWWNTIKO GUVTOVIGUO, GTNV OVTIANYM,
TNV EMAYOYIKT GKEYN, TNV KOWOVIKT] 0AANAETIOpaCT), Kol G€ GALEG TEPLOYEG TOL EYOVV
ouvdehel pe T oyoMkn emrtuvyic M €lvol TPOOTULTOOLEVES Yo TV Emitevén
exmadevtikov otdyov. Emiong pmopel va epeaviCov mopdiinia mpofinuata otnv
avtoppLOoN, TV TPOGOYN 1 TNV KOWMVIKT OAANAETiOpaon.



Epyaieia

Ext6c amd 10 ekmadeutikd Aoyiopikd «I0e0kaTaoKevég) e To 0moio £Yve 1 O100KTIKT
mapéupaocn kataokevdotnkoy kot técoepls Aokipacieg I'vootik@v-MetayvooTikov
AgElomtov  (Zuyypagn Kewévov Kot oamaitnon, Xyedlaopog, Opydvoon kot
AZoidynon kot Bektioon 10edv kot mePLEXOUEVOL) POCIOUEVEG OTO  OVOAVTIKO
mpoOYpappa Yy TNV aEloAOynon TOV  YVOOTIKOV-UETOYVOOTIKOV JeloTHTOV TV
poafntaov. Ot doKacies oVTEG IKAVOTOLOVY GUYKEKPLUEVES OVAYKEG TNG LEAETNG TTOL
aQOPOVV TIC WOLOTEPOTNTEG TTOL YapaKTNPILoLY TN YAMGGOIKN KAl YVOOTIKY) GUUTEPLPOPE
Tod1OV pe pobnotakég Suokorieg oto ypamtd Aoyo.

SUYKEKPUEVO, LE TN OOKILOGTIO «ZVYYPaPn KEWEVOL KOT  OTOITNOT OVIYVEDETAL EQV
t0 mwadi eivol oe 0éom va ektedel por oglpd SLVOLUKOV AEITOVPYIDYV Ol OTOiEg
oyetiCovtal pe 10 mePlEOLEVO, ToV Kabopiopnd, v a&loAdynon kol v avodedpnon
TOV GTOY®V KOl TOV OToLTHoEOV evOg KeWévov. TTepthapfavovtar 600 vrodokipocies:
«OAoxkApwon otopiogy kot «Anpovpyia totopicgy. H vrodokyacio «OlokApoon
wotopiogy mepthappdaver 10 nuredeic mpotdoelg cuvolikd. To moudi kadeiton va @TidEeL
po wotopion ypnowomoldvtag omoeg amd 15 @pdoelg 0éikel. H vmodoxyacio
«Anpovpyio 1otopiagy mePAOUPAvEL Hid EKOVOYPOENIEVT 1oTopia 0TV ool diveTal
n apyn. To moudi mpémetl va cvveyioet v wotopia. Aoroyeital To Tpoidv Tov Tapdyet o
padntig o eminedo AéEnc, TPOTAONS, TAPAYPAPOL Kol GUVOAIKNG SOUNG TOV KEWEVOL
(Moatoayyovpag, 2000) pe tig KAeldeg ehéyyov TOL TPOIOVTOG OO TOV EKTAUSEVTIKO
(Kvpwly & Zmovtdakng, 2001, omwg avoeépetol omd Emavtiddkn, 2004). H
a&l10AOYNON TOV TEPIEXOUEVOL YiveTal PAGEL TPIDV GTOXEIOV TOL APOPOVV TOV TAOVTO
TOV WedV, TOV TPOTO Oopyavmong kot v akpifelo g ékepacng tovg. H doun
a&lodoyeitar avaloyo Le TO av TO KEIIEVO TTEPLEXEL TO SOUKA GTOLXElD TOV €id0VG TOV.
Zmv opboypapio. Tov keyévov eréyyovtar opboypapukd AdOrn, otiéng, ovviaéng,
axpPoroyiag, KATOANKTIKA Kot OepoTiKd.

Me 1 dokipacio «Zyedlaopocy aviyvevetol €dv To Toudl £yeL TN SLVATOTNTA VO
aoyoAnBel pe Tig dadkacieg Tov gival omApPaiTNTES YL TV OAOKANPMOOT| TNG YPATTNG
€KQpaonc, OMNAadn To GKOTO Yo TOV OToio YPAQEL, TN YEVVNOT Kol TNV 0pydveoon Tov
Wedv. [epropPfavovrar dvo vrodokipacies: «Kataypaen wwedvy kot «Kataypaer —
Opydvaon emdv». H vrodokipacio «Kataypagn 1dedv» nepthapupdvel pio gotoypagio
&vog epn ko ynotoV. To maudi mpénet va KaTaypayel 06eC TEPLECOTEPES 1O0EEC GYETIKA
pe 1o mmg Ba dumyovvtav v totopia. €vOg vovayod G° avtd to gpnuikd vnoi. H
vrodokipacio «Kataypagn — Opydvoon 10edv» TepAaPAavel TEGGEPO GUVVEPAKLO, OTN)
celpd pe tov Titho kdBe mopaypdeov. To madi mpémel va ypdwel o€ Kabe cuVveEQAKL
TOVAGYIOTOV TPELG OEEG, YO VO TTEPIYPAYEL L0 TOAY QAOTOYPAPio EVOC CUYYEVH OV
Bprke o€ kdmolo owkoyevelokd aipmovp. A&loloyeitor 0 cuvolkog aplBpHdg 10edv, O
aptBpog cuvaPOV 1BemV Kot 0 aptBpog AavBacpuévoy Wedv, kabdg Kat To TepleyOUEVO
pe Baon tov TAOVTO TV WEDV KOl Tr GUVAPELL TOVG e TO BEpa.

Me 1t dokyacio «Opydvmon» aviyvevetor €av 1o modi éyel tn dvvatdtto vo
aoxoinBel pe 11 dadwaocie mov eivarl amapaitnteg Yo TV opydvoon TG YPOTTNG
£Kepaons -kavotTnTo opydvmons TG OKEWNG, GLAAOYIOTIKY] KOVOTNTO, KOVOTNTO



avTIANYNG TNG YPOVIKNG aKOAOLOIOG TV YeEYOVOT®V Kol 0e&lOTNTA YPOTTNG EKPPOCTG.
MepropPavetor pic vrodokipacio: «Zewpd yeyovotovy. H vmodokiyocio «Zepd
yeyovotvy meplhapPavel dV0 OTHAEG HE TPELG TPOTAcES M Kabepio, ot omoieg
cuvdcovtal PETAED TOVG HE KATO0VG amd TOLG GLVOESHOVS NG Hecaing othAng. To
odl TPEMEL vaL EVTOTIGEL To MOTA {eEVYAPLO TOV TPOTACEMV KOl TO GUVOECUO LE TOV
omoio cuvdéovtat. Katdmy mpénet va g PdAet o€ Lo ypovikn oelpd kot vo eTidEet P
mapdypapo mpocHitovrag kot OkéG tov AéEel M mpotdoels. A&oloyeitar o TPOTOG
opybvoons and 10 cmwoTd cLVILAGUS TOV TPLOV LEVYOPLUOY TOV TPOTAGEWDY, 1| CMOOTY|
GEPE TOV TPLOV YEYOVOTMOV, 1| CMOOTH YPNoN ocLVOECU®V Kot ota Tpia (evydpla TV
TPOTACEMV KOl TO TEPEXOUEVO amd Ta. AN axpiPoroyiag, ta AdOn otn cdvdeon tov
TPOTACEMV KOL TOV EUTAOVTIGHO TNG TAPAYPAPOV.

Me ) dokylacio «A&oroynon kot Beltioorn 10e®v Kol TEPLEYOUEVOL» OVIXVEDETOL
€av to maudi 6tov Tov {nreitan vo dtopBmoet kol vo PEATIOCEL TO YPOTTA TOV Kelpeva
€0TIALEL TIC TPOCTABEIEG TOV OTA EMPAVELNKE onpein TOL KEWEVOL 1 aAAdleEL To vonua
Tov Keévoy engpPaivovtag ot Oepatiki] cuvE el Tov Kelévou Tov. Tleptiappdvovton
Téo0ep1c vodokipacies: «BeAtioon mepieyopévouy, «Atdpbwon Kepévooy, «Atdphwon
AabBov»y kot «A&ohdynon — Beltioon wWedv kot mepieyopévouy. H vmodokipoacio
«Behtioon mepieyopévouy meptiapPdvet éva keipevo 35 AéEemv cuvolkd to omoio sivan
ce TAeypaekn popen. To moudi mpémer va mpocHécel Owég TOv AEMTOUEPELES
meplyphovtag KoAvtepo v €idnon kot aAldlovtag TG ovopatikés @PAceEl; o€
pnuatikés. H vrodokipacio «Awdpbmon keyévovy meptlapPdvel éva vmdderypa
S1opbmong Kewévou mov apopd v opboypapia, o onueia oTiENg, T YPOUUUOTIKY, TIC
mapayphpovg kot mopoieiyels Tov keévov. To moudi mpémel vo KAVEL TIG OYETIKEG
Sopbmoelg 610 TEPBDPLO TOL KEWEVOL OV £YpOwe GTNV VIOdOKIaGio «Anpovpyia
oTopiog cvpeava pe To veddetypa. H vrodokipoacio «AtdpBwon Aabdvy mtepthapfavet
éva keipevo 32 AéEewv ouvolikd oto omoio kdmoleg AéEeig Oe yperdlovial, KATOES
Agimouvv 1] Kamoteg dev glval 6To 0oTO Tovg TOTO. To TAdl Tpémet va TG evromioet Kot
Vo KAvel TG amapaitntes dtopbmaoelg 1 va copumAnpwoetl 0,tt Aginel. H vrmodokiacio
«A&wroynon — Bektioon 10edv kol mEPEXOUEVOL» TEPIAAUPAVEL EVOl VTTOSELYLLL
afloloynong kot Pektioong Wedv  KOL  TEPLEYOUEVOL TOV  OPOPH  EPMTNCELS
HETOYVOGTIKOD TOTOL GYETIKA LLE TO KOAG onieio TOV YpamTov, ta adivata onpeia Tov,
TOV TPOTO YPUPNG, TIG TOPUYPAPOVS TOV ENXPETE VO, EYEL, T onpeia oTiéng, Tic AéEelg mov
enovaAappdvovtol kot to opboypaikd tov AdOn. To moudi npénel va a&loloynoel Kol
v BEATIOGEL TO YPOTTO TNG LTOSOKIUAGIOG «ANOVPYIO 1GTOPIOG» GOUPOVO LE TO
vrodeypo. Xty vrodokipocio  «Beltimon  mepigyopévov»  afloAoyeitor  OTL
TPOAVOPEPONKE Y10, TIG VITOSOKILOGIEG CVYYPAPTG KEWWEVOD KOT  amaitnon. ZTig GAleg
vrodokipacieg agloloyodvtol ot dophmacelg Tov Exovv yivel pe Pdoel To vrodeiyparoa,
TN  OCULUTANPOOT NG KAEIOOG YVOOTIKNG-UETOYVOOTIKNG afloAdynong Kot  Tov
EPMTNLOTOAOYIOV Y10 TOV EAEYYO OO TOV EKTOUOEVTIKO TMV UETAYVAOCTIKOV deEI0TNTOV
mov emttedel 0 pabntg kabog ypdoet (andomacpa and Kvpaly & Emavtiddxkng, 2001,
omwg avaeépetal and Xmavtiddkn, 2004 kot teTpddio epyacimv, evotnta 1, ogh. 9, 11 &
12, A" t4én, 2007).



lNoa mv oviwetdmon tov apofinudtev olomotiog g Pabuordoynong twov
SOKILACIOV £YIVE KOOKOTOINOT TOV YPOTTAOV, MGTE VO, PNV €ival SuVOTO VA TOVTIGTOVV
To Kelpeva pe Toug pobntéc, oAAd obTE VO OvVAYVOPICTOOV T KEILEVA TOL TEMKOD
eléyyov. Emiong, 1 d10pBmwon tov id10v ypamtov mpaypoatoromnke and meptocdTEPOLS
Tov &vog Pabuoroyntés, petd amd katdAAnAn mpoegtowpwocic (Gorman, Purves &

Degenhart, 1988 Kvpwln & Zmavtidakng, 2001). Metd tv olokAnpocn g
Babpordynong ot dvo Pabporoyntéc cuvékpvay T Baboddynon Tovg Kot ot SLoQmVieg
kateypdonoov. H kdbe dwpmvia énapve évav Babud kot to chVOAO TV SPOVIDY
Pynke oe mOGOGTO TIG €KATO Y. TO GVUVOAO T®V dedopévev. H ocvpemvia tov dvo
Babporoyntdv petd v enidvon TV dopoviov ntav vynin (93%). H omota dtoapovia
oulntonke kot AvBnKe katodHTY cVINTNoEMG.

Awdikacia

Xe TPAOTN QAo £Ywve TPOEAEYXOC TOV YVOOTIKMOV-UETAYVOOTIKOV SeEI0TATOV HE T
XOpNYNON TOV TECGHP®V OJOKIUACLDV TOL Tpoovaeépdnikay. Xe devtepn @don
TPooTadNCalE Vo EVICYOCOVUE dPOCTNPLOTNTEG EAEYXOL Kol pOBUIONG TOL YpOUTTOV
Adyov. Znv mpmtn mepopatiky €pevva 20 pafntég dwddyTnKov HE TO AOYIOUIKO
«Ideoxatackevécy m¢ emomTIKO HEGO, 1) CLYYPAPH TOV KEWEVOV YWOTOV OO TOV
EKTOOEVTIKO, OTPOTNYIKEG TOPAKOAOVONONG KOl EAEYYOL TOV  avOayKoi®V Kot
omopaitnT@V OeSl0THTOV Y10 T GLYYPUPN ETIKOWOVIOK®V KEWEVMV, GTPUTIYIKEC
oyedlocpov Kot Bektimonc. Xt de0tepn TEPAATIKY Epevva 23 pobnTég diddyTnKoY TIC
idleg oTpatnykés pe to 010 AoyioHkd, OAAG ¢ YVOOTIKO epyaAeio, ot pabntéc
OAANAETIOPOVY 01 id101 [E TO AOYIoHIKO Kot Ypapovy ot idtot Ta keipevd tovg. Kat otig
000 épevveg dlapopomolovviol ol cuvOnkeg dwookoiiog ot TPElG:  ALSOKTIKN
HopépPaon (ddaxtikn mapéuPacn 1 o), Qpeg Awdaokoriog (and TPElg MG EVIEKN) Kot
ApBudc Atopov oty Opdda (amd éva émg mévte). Téhoc, oe tpitn @don pe TV
EMOVAYOPNYNON TOV TECOAP®V OOKILACIOV OTOVG HOONTEG €yve EMAVEAEYYXOG NG
€MIB00NG TOVG OTIG YVMOTIKEG-IETAYVAOOTIKES SeEIOTNTES KOt LEAETN AvATTTLEY TOVG.

AWdpKeELo KO dop1| TOV TPOYPARRATOG TapERPacng

H epoppoyn tov mpoypappotog mopépfaong Eexivinoe tov Oxtofpio tov 2007 o
olokAnpmbnke to Pefpovdplo tov 2009. TleperapPove amd 7 éwg 15 ocvvedpieg
duapketog 40° pe ovyvotra 2 @opéc v ePfdopdda. ‘Hrav egotopkevpuévo Kotd T
XOPNYNON TOV SOKIAGIOV TOCO OTOV TPOEAEYXO OGO KOl OTOV LETOEAEYYO, EVA OTN
dwoktikny mopéuPocn Nrav gite Eatopkevpévo gite opadikd. Xe kdbe cuvedpio m
dudaokora yiveTal og TpElg PAcEL. TN edon eneepyasiag ol LaONTEG EMKEVTPDOVOVTOL
oT0 oTOl el TOV PACEMY CLYYPAPNG KEWEVOL (oYedaonog — Kataypagn - Pertioon)
KOl EKTOOEVOVTOL GE OVTIGTOLYES OTPATNYIKEG. TN (AOT] OpYAvVOOTG 0 Todaywyos pall
e TO pobNT OpyavAOVOUV TO CLCTOTIKG Tov meptlopfdver n kébe @don pe v
VIOOTHPIEN TOV EIKOVIKOV DAKOV. Xt @don eAléyyov ot padntég dafdlovv otL érovv



YpaweL oty Tponyovuevn edon Kot pali e Tov Todaymyo eAEYXovV Kot 0EI0A0YOVV TIG
10£€€G TOVG 1 TO TPMTO KEIHEVO TOVG 1] TIG PEATIDGELG TTOL EYOVV KAVEL.

Me Bdon 1ic emloyéc tov peBddmV Kol TV SOUKTIKOV TOKTIKOV TO TPOYPOLLLOL
yopiletor oe tpic oTAdW Y0 TOLG HAONTEG TOL OMAG £PYOVIOL GE EMAPN UE TO
mPOYpOPO 1 TEVIE Yoo TOVG HoONTEG TOv  OEYOVTOL OAOKANPOUEVY] SOOKTIKN
nmapéupaon. Ewducotepa, oto A’ otddio ot pabntéc yvopilovv 10 AOYoUIKO Kot
Kataypdeovv mévte 10éec. XTOY0G glval va avayvopicovv 10 TAaiclo oto onoio Oa
€PYACTOOV KOL TNV ovaykodmta tov oyedacpod. Xto B’ otddio ot pabnréc
0pYAVAOVOLV TIG OEEC TOVG KOl YPAPOLV TO apylko Kelpevo yU avtéc. Xtdyog eivor: va
0&l0TOGoVY TO, GTOlXElD TOVL OYESOHOD DOTE VO KATAANEOLY GE enelepyaoUEVEC
Moelg kot vo apnynbodv 1 vo meptypdyovy avtd mov oxediocav. Xto I otddio ot
pabntég Peltidvouv tn dopr, TOo VOLIPEPOV, TO TEPLEYOLEVO Kol TNV €KOVO TOL
KEWEVOL TOVG. XTOY0G €ival: vo avortiovv pebddovg edéyyov kot agloAdynong tov
WEDV KOl TOV TEPLEYOUEVOD TOL KEWEVOL TOLG Me GEova Tr Sop1| Tov €100VG TOL
keywévov mov emédeEav vo yphwouvv. Xto A’ otddo ot pafntég mov déyovtan
oAoKANpouévn SaKTIK TapépPacn Exovv v evkopio va ypdwyoovv véo Keipevo
emhéyovtog to Bpa, to axkpoatniplo, T S1dbeom, KoTAypAEOoLY TO. KOPLOL onuEid, TIC
10£€€¢ TOVG, OPYOVAOVOLV TIG 1EEC Kat YPAPOLV YEPHYPAPA TO KEIPEVO TOVG TAPOLGi TOV
Aoyiopkov. Téhog, 6to E” 61dd10 dtopBdvovv ta Adbn tovg kot fertiddyvouv ) dourn, To
EVOLOPEPOV KOL THV EIKOVA TOV KEEVOL TOVG.

AIIOTEAEXMATA

Ytov emovédeyyo M YEVIKN emidoom TV UAONTOV OTI YVOOTIKEC-UETOYVMOCTIKEG
de&1omrec Pertidbnke onpovtikd. O pécog 6pog ™G enidoong TV LadNTOV TG TPAT™G
TEPOALOTIKNAG EPEVVOG GTOV TPOEAEYYO givar 61.22 évavtt tov 67.28 ¢ emidoong otov
petaédeyyo (t=-3.11, df=19, 2-tailed p=.006).

Mivaxoeg 1: Zoykpion pécwv 6pov Babporoyiog Tov LobnNT®dV TG TPAOTNG TEPALATIKNG
£€PEVVOG OTIC OOKIULAGIEG TOPAYWYNG YPATTOD AOYOL GTOV TPOEAEYYO KOl LETAEAEYYO



Hpat Hepapoticiy ‘Epeova

Aoxipooia [poéheyyog Metaéleyyog 2TOTIOTIKY
ZnpovTikotn o
M.O. T.A. M.O. T.A. t p

Zuyypoon Kepévoo 51.84 17.85 59.97 17.00 -2.68 .015*

Kot Amaitnon

Yyedraopodg 89.21 6.05 90.31 10.01 -40 .692

Opydvoon 51.66  35.90 70.00 34.50 -1.53 142

A&oroynon- 5334 1472 55.79 14.19 -.68 .503

Beltioon

I'vootwkéc- 6122 10.73 67.28 9.79 -3.11 .006*

MetayvooTtikég

Aeg€romteg

Inueioon: *p<.05 [M.O. = Mécog Opog/ T.A. = Tomik) Andkhion]

O péocog 6pog g emidoons TV HabNT®OV NG SEVLTEPTG TEPAUATIKNG EPEVVAS CTOV
npoéleyyo givar 61.94 &vavtl tov 69.68 g enidoong otov petagreyyo (t=-5.26, df=22,
2-tailed p=.000). v TPOTN TEWPOAUATIK EPEVLVO GE £VO. YEVIKO €MImESO VLTAPYEL
BeAtioon oe Oleg TG €MUEPOVS OOKIUAGIES YVOOTIKOV-UETOYVOOTIKMOV OeE0TNTOV
XOPIG OUMG Vo €lval GTATIOTIKA GNUAVTIKN Yoo TV kdOe pio ektdg amd T cLyypoen
KEWEVOL KOt omoitnomn. Xt Og0Tepn MEPANNTIKY EPEVVE GE €V YEVIKO Eminedo
VIapyel PeAtioon o€ OAEG TIG EMUEPOVS OOKIUAGIEG YVOOTIKMOV-UETOYVOCTIKOV
SeE10TNTOV KOl VIAPYEL OTATIOTIKG GTUOVTIKY Slpopd oTIG SOKIUAGIEG: «ZVyypon

KeWEVOD Kot anaitnon» Kot «A&loAdynon-fertioony.

MMivoxeg 2: Zoykpon péowv Opov Pabuoroyiog tov pabntov g dgdtepng
TMEWPAUOTIKNG EPEVVAG OTIC SOKILOGIES TOPAYOYNG YPOUTTOV AOYOL GTOV TPOEAEYYO KO

HeTaELEYYO



Aoxipocia IIpoéleyyog Metoéheyyog 2TOTIOTIKY

ZnHovTikoTnTa
M.O. T.A. M.O. T.A. t p

Zoyypaon
Keévov 49.64 14.15 60.21 13.38 -4.08 .000*
kot Amaitnon
2yed100UOG 93.47 6.51 95.10 4.18 -.96 345
Opyéveon 67.57 25.71 76.08 20.38 -1.79 .087
A&oidynon-
BeAtioon 48.19 16.80 57.37 18.93 -3.59 .002*
I'vootués-
MetoyvooTtikég 61.94 10.85 69.68 9.77 -5.26 .000*
Aeg€rotnteg

Inueioon: *p<.05 [M.O. = Mécog Opog/ T.A. = Tomk Andxion]

H Beltioon o11g YvoOoTIKEG-UETAYVOOTIKEG de10TNTEG NTAV ooBNTY, ONMOG QaiveToL
oto I'paonpa 1, kupimg otovg pabntég avenapkovc (N=2) kot yopnAng enidoong (N=11)
kot (N=12) avtictoryo ywo TV TPAOTN KOl OEVTEPT TEPUUOATIKY EPEVVA TOL OPYLIKOV
eLEYYOV, €POGOV Ol TEPLOGOTEPOL HOONTEG OVTMOV TOV VTOOUAO®V KATATAYTNKAY CE
vynAdtepa eminedo otov tehMkd Eleyyo. Avtifeta, ot padntég péong emidoons (N=7) kot
(N=8) avtictorya ywo Tig 600 melpapatikég Epgvveg onpeimoav pikpn Peitioon. Xy
TPOTN TEPALATIKY €pguva dev avapepilacte o pabntés vyning enidoong, yati de
onpe@nkav vYNAEG emddcelg and Tovg HadnTég ToV cLUETELYAY GE Kapio amd Tig 600
de&1omrec. T devtepn melpapatiky £pguvo o pabnmge (N=1) mov onueimoe vYNAN
enidoon oT1g SeEI0TNTES UNYXAVICHOV TNG YPOENS Tapovciooe péon Pertioon.

Ipaonpe 1: Katavoun tov pHobNT®OV 0TI YVOOTIKEG-LETAYVOOTIKEG de&lOTNTEG GTOV
TPOEAEYYO KOl LETAENEYYO
po Hepoapaticy Epegova Agbtepn Hepapatikn ‘Epevva



80004 NOITIKES/META i FNQSTIKES/META

(O INQETIKEZ 100,00 INOETIKES
MPOEAETXOZ O pezioTHTES

TNQSTIKES/META MPOEAEIXOE
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80,00
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MOZOETO (%) EMAOEHE
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T T T T T T T
ANETIAPKHE XAMHAH MEZH EMIAOSH ANEMAPKHE  XAMHAH MEZH YWHAH
ENIAOSH EMIAOZH EMIAOSH  EMIAOZH  EMIAOZH  EMIAOSH

EMIAOZH EMIAOZH

H ovvolkn BaBporoyio otig dokiplacieg unyovicol TG YpaQng Kot 0TS SOKLLAGIES
YVOOTIKOV-UETAYVOOTIKOV  de&lottv  vrnofAndnkay o€  aviivon  SaKORAVOTS
(ANOVA) y10. GUGYETIONEVEG 1| ETOVAAAUPAVOUEVES LETPNOELS, GTNV OTOi0 AveEEAPTNTES
petapintéc eivar o Xpdvog EAéyyov (mpoéheyyog kot HETOEAEYXOG), N ALSOKTIKT
HopépPaon (Swdaxtiky mopépfoocn 1 0xY), ot Qpec Awdaockoriog (Tpelg, névie, €QTd,
oyTd, evvéa Kot vteka) Kot 0 AptBpog atopmv otny Opada (€va, dvo, tpia, TEcoEP Kot
mévte). Kot otig 000 TEWPAUOTIKEG EPEVVEG VINPYE LU0 CNUAVTIKY EMppor] Tov Xpdvou
EXéyyov otig tpeig ovvOnkeg (Fii5-7.17, p = .003) yuo v npdt kot (Fi16-27.06, p =
.000) v T dedTEPN, AAAL OYL KOpra emidpaot TV Opddwv 1 aAAnAenidpac.

Xe éva yevikd emimedo dlamiotdvovpe OTL vIApYEL Slopopomoincn 6Tovg pLhLovg
pébnong kot avamtuEng TOV  YVOOTIKOV-UETAYVOOTIKAV Oe&loTTtov  UeTald Tov
pabntov Kot eaivetol va mailovy poOA0 TOGO 01 EVOOOTOMIKESG KOl Ol SIUTOUKES OL0POPEG
TOVG 000 KOl Ol OTAGELG TOVG OMEVOVTL GTN Ypoen aAAd Kot 6to Aoyiopikd. Ot dpeg
S1dooKoAMOG Kot 0 aplBpdg ToV atOp®mY oty opdda de aivetat va givar kabopiotikol
TAPAYOVTEG YIOL TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG OSaKTIKNG mapéuPfaocns. e €va Yevikod
eninedo guvoovVTOL TEPIOGOTEPO 01 LAONTEG TOL BOVAEVOVV OE HKPEG OpAdES (Twv S0
KOl TOV TPLOV aTtOL®V) Kot S10A0KOVTOL 0XTM 1) EVVEN DPEG.

Amd 116 emdO0elG 68 TOGOTIKA (apOlog AéEemv, apBlog tpotdoewy, apBudg Aégswv
avé mpotaon kot apfpdc Aabdv) kor meptypapkd kprripla (Sopn KeWévov, YAWooKo
VOGS, YVNOLOTNTO KO GUVAPELD) OTIG VITOOOKILOGIEG GVYYPAPNG KEWWEVOD KAT® Oaitnom
dwmetdvovpe 0Tt PeTd Ty mapéuPacn ot padnTég Kol oTig dVO TEPAUUATIKEG EPEVVEC
£YPOYOV TEPIGCOTEPEG TATPOPOPIEG KOl £dMOAV EUPOOT] KOl GTO TEPLEYOLEVO KOl OTN|
doun tov kewévov. Emiong amd 115 emidocel; 610 10100 TOCOTIKG KOl TEPLYPUPIKE
KPLUTPL0 GE KEUEVO TOV HOBNTOV TOPOVGIC TOV AOYIGLUKOD, OUAOIKA KOTE T StipKeLn
g TopEUPaong Kot atopkd Katd v a&toAdynon, mapatnpovpe O6tL 0ty ot padntég
€ypapav ot 10101 Ta KeiPEVH TOVG 0TO AOYICHIKO, dVTEPT MEPANATIKY EPEVVA, EYPUYAY
MEPLOCOTEPO EKTEVI] KOL TOLOTIKOTEPO KEIEVA Kot OTOV O0VAELAV OUOdIKE KOTA TN
dwdaktikny mapéuPaocn, aAid Kot 6tov aEoroynOnkay atopkd o kabévac. Maiota ota
kelpeva g a&loAdynong mapovclloTKAY CTATIOTIKA CHULOVTIKES JLPOPES GE OAL TOL



KPLTpLo HETaED TV KEWEVOV TV padntdv otig 6vo melpapatikég Epguveg (IMivaxag 3
ko 4).

MMivexoeg 3: AvdAvon dtaxvpoveng Tpv Ty TopéUPacn Kot LETH G TOGOTIKA KPLTHpLaL
Y10 TIG YVOOTIKES/ LETAYVOGTIKEG OTN) GLYYPOOT] KEWEVOV TOV LoONTOV

MAGHTEX ME Adaxtucn HMapépPaon 1 A&oroynon | Metaéheyyog
MAG@HEIAKEE Tpotheryoc
M.O LTOTIOTIKN M.O LTOTIOTIKN
AYZKOAIEZ (N=43) (Tuomki] amOKMGY)  CNUAVTIKOTY (Tomkn GNHOVTIKOTNTA
0 amékiion)
Mowtikaé ILILE. AILE. F- ILILE. AJLE. F- P

kprrijpre.  (N=20) (N=23) Tun P (N=20) (N=23) mym)

Ap. AEE. 235.60 254.65 1.175 317 87.06 177.94 19.517 .000*

TK)  (67.14) (5739 41.74)  (36.86)
Ap. A 9370 8886 288 751 9865 9921 004 996
O.1)  (3335) (20.78) 4733)  (30.00)
Ap A& 3905 5426 o o BLOS  R6S 027 973
(A1) (2487) (20.10) - : (3727) (2671
Ap. 2165 21.95 940 1805 18054  .000*
Mpot.  (342)  (222) 2488 092 (465  (4.07)
(ZK.)
Ap. 985 1030 1050 1621 810 450
Mpot.  (345)  (3.09) 082 921 (485 (2545)
©.1)
Mocotké  Ap. 6.65 5.73 770 800 361 698
wpreipie  Tpot.  (287)  (171) 748 478 (3.04)  (2.69)
(A.1)
Ap AT 110 1147 2011 o 940 1045 551 580
TK) (G2 (172 : 235)  (2.33)
Ap. AT 10.0 8.69 960 908 287 752
©.1) @65 (142 % 10600 (164
Ap. ATl 935 9.43 s a0 1055 1060 714 494
A1) (52 (14 : 299)  (242)
Ap. 20 3330 240 6063 9843  .000*
ABdy  (1128)  1339) 11756 .000% (1282) (31.58)
(ZK)
Ap. 2450 3439 2585 3595 1956 .15
ABdy  (12.8%)  (21.10) 1400 255 (17.28) (18.85)
©.1)
Ap. 1940 18.04 2130 2647 540 586
ABdy  (9.90)  (11.85) 348 708  (1451)  (20.19)
(A.1)

Inueimon: *p<.05 [M.O.=Mécog Opo¢/TLILE.=IIpatn Iepapotikn Epevva/ AILE.=Agbtepn
Hewapatiky  ‘Epeovo/Z.K.=2vyypapry Keyévov/O.1.=0hoxkApoon Iotopioag/A.L=Anmovpyio
Iotopiog /A/TI=AéEeig ava TTpdtoon]

Mivexeg 4: Avdivon Swkdpoavong mpv v mopéuPfocn Kot LETE GE TEPLYPOPLKE
KPLTAPLOL Y10 TIG YVOOTIKEG/ LETAYVOOTIKEG GTI GLYYPAPT KEWWEVOV TV LobNTOV



MAGOGHTEX ME Avwaxtucn Mopéppaocn 1 Mpoéreyyog A&oroynon 1 Metaéheyyog

MAGOHXIAKEX
M.O ZTaTIoTIKY M.O ZTaTIoTIKN
AYZKOAIEZ (N=58) (Tomukn awOKMGY)  CNROVTIKOTNTO (TVmIKI] OTOKMGY)  GNUAVTIKOTNTO
MowTikad ILILE. AILE. F- ILILE. AILE. F- p
kprtipwe. (N=20) (N=23) kaTTh] p (N=20) (N=23) Eq1Th1]
Aopn 103.01 103.59 2085 134 47.74 82.95 9.386  .000*
EK) (6.08)  (7.94) : : (26.63)  (21.84)
Aopn 52.37 52.50 597 554 48.18 47.40 226 7199
0.1) (21.87) 19.30) ’ ’ (21.93) (15.24)
Aopn 35.44 30.21 965 387 36.85 37.66 979 382
(A1) (15.50)  (1045) - : (12.27)  (17.35)
TMwookd 9.44 9.48 5.88 8.20 8.835 001*
Meprypagika Vpog (.44) (.36) 3.549 .036* (2.58) (1.20)
, =K)
B A 7.73 8.15 760 2949 061
vpog (1.57) (1.25) 8.883 .000* (1.69) (1.49)
(0.1)
Mook 6.38 6.23 7.44 8.10 991 378
Vpog (2.61) (2.39) .025 975 (1.83) (1.30)
(A1)
I'vnodmra 9.50 9.84 3144 051 6.50 9.25 0.890 000*
(ZK) (.69) (.44) ) : (2.46) (1.14)
I'vnowdmra  8.40 8.82 1110 337 8.60 9.13 .587 .560
(0.1) (1.56) (1.49) ’ : (2.01) (1.45)
I'vnodomra 6.44 6.36 634 509 7.67 8.41 922 404
(A. 1) (2.57) (2.49) ’ ’ (2.03) (1.54)
Zovaeeio 8.73 9.79 " 6.47 8.91 ).948 002*
(ZK.) (1.64) (:33) 3.626 033 (2.43) (1.40)
Zovaeeio 8.35 8.52 8.75 8.69 571 .568
(0.1) (1.66) (1.62) 3.070 054 (2.02) (1.79)
Tovdaoeetio 6.38 6.29 496 612 7.73 8.23 469 .628
(A1) (244 (4 ’ (1.95) (141

Inueimon: *p<.05 [M.O.=Mécog Opo¢/TLILE.=IIpatn Iepapotikn Epevva/ A.ILE.=Agbtepn
Mepapatiky Epevva/Z.K.=2vyypapr Kepévov/O.I.=Olokipwon Iotopiac/A.I=Anovpyio
Iotopiag /A/TI=AéEeig ava TTpdTaon]

YYZHTHXH - XYMIIEPAXMATA

Amd TV épeuva TPOEKLYE MG Ol HOONTEG-CLYYPAPEls e poBnolokég SvoKoAieg
Tapovoldlovy eAMTElG YVOOTIKEG Kol HETayv@oTkég Oeftotnteg. Oumg petd )
SdakTikn Topépufacn pe o Aoyiopkd «ldsokatackevécy ol padntég otnv mAsloynein
Tovg avénoav katd oAl v enidoon ¢° avtég Tig de&otntes. Kot 1o mo onpoavtikd M
BeAtioon Nrav awcdnt Koupiog otovg pabntéc averapkovg Kot YapunAng enidoong Tov
apYLKOL EAEYYOV.

Enopévaog 1o arAniemidpootikd neptfdriov Tov Aoyiopkod «Ideokatackevésy Tovg
£0moe peyaAdtepn €vbiVN Kol Eheyxo yo TN SadiKacio TG YPUPNG EVOG KEWWEVOD,
TPOHONGE TOV AVAGTOXAGHO TOVG Kot Tovg fondnce va ypayouy ToloTikdTEP KEILEVO.
Oyt wovo dg ovvavtovy SVCKOAIEG 0T ¥PNoTN TOV, OAAG avTIBETMC 1 EVAGYOANON TV
1oV pe 1o Aoyopikd yopig TV TapéuPacn Tov SacKAAOL TOVG EVVOEL TEPLGGOTEPO.



Kieivovtag o mpémel va tovicovpe OTL 1 TapPovGH HEAETN, av KOl gival HIKPNG
KAMpaxag, 6ivel ypNoIES TANPOPOPIES YIoL LEAAOVTIKES EPEVVEG KOl YlO. TNV AVATTLEN
OVAAOY®V TPOYPOUUATOV KOL AOYIOUIK®V TO Omoio. UEGO amd £va OpYOVOUEVO
VIOCTNPIKTIKO TAicto Ba Aeitovpyodv ¢ odtavontikol cvvepydteg tov padnti
vrootnpilovTog Kot EVIoYDOVTaG TNV KPLTIKY OKEYN, TNV ETIALGT TPOPANLATOG Kot TNV
avanTLEN YVOoE®V Kot deE0THTOV LYNAOD ETTESOL.

EYXAPIXTIEX

Evyoptotd 6A0VG TOVG GUVOSEAPOVS TV YEVIKOV TAEEWMV KOl TOV TUNUATOV Evtaéng
mov d&yOnkov va Ponbnioovv yio va ohokAnpwBel M épguva avti, KaBMOG KOl TOVG
Sevbuvtég Tov dnuotikdv oyoleimv: 4°, 7°, 8%, 9° kot 15° Zaypdaeov, 1°, 2°, 3° kot 6°
Kasapravig kot 8° AGnvadv.
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